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1. Unidad Qperativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita S, Fecha de elecucion
2, Componente: Atencion Integral para el Desarrollo Humano
3 Efe de Atencion: Cuidado integrai u ‘ " I 2021 I al H I " I 2021
3.1 Liinea de Atencidn: ldentidad, afectividad v sexualidad §. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de ia actividad: Redescubriéndome afectiva v sexualmente Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Prapiciar un espacio de debate con las personas mayores donde se rezlice psicoeducacion a través de encuentros grupales de temas como: dentidad,
afectividad y sexualidad, buscando resolver interrogantes y construir nuevos paradigmas para tener una nuava visién respecto a los conocimientos adquiridos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Trabajar el concepto de Infeccién de Transmisién Sexual con las perscnas mayores de ta Unidad Operativa.

Brindar informacion a las personas mayores de como prevenir las Infecciones de Transmisién Sexual,

Orientar sobre importancia y beneficios de utilizar el preservativo.

8. PLANEACION

La actividad redescubriéndome afectiva y sexuaimente esta prevista desaroilarse of 11/11/2021, en las carpas institucionales, trabajando el tema: Infecgiones
de Transmision Sexual y como prevenirlas. Se buscara dar continuidad a este talier ef cual tuve su primera sesién en el mes de Octubre del presente. Se
continuara brindandole a las personas mayores orientacién scbre el tema, pero sobre todo gue pérciban fa importancia de establecer relaciones afectivas y
sexuales estables, duraderas y seguras; asi como la necesidad de utilizar ef preservativo como método para prevenir cualquier tipo de Infeccidn de Transmisicn
Sexual,

9. DESARROQLLO

El 11/11/2021 se realiz6 la actividad redescubriéndome afectiva y sexualmente en la carpa de San Enrique, con |z organizacion y ubicacion de Iss personas
mayores en 3 mesas diferentes, conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bioseguridad COVID — 19. Estando ubicadas las
perscnas mayores se inicié la astividad, dando continuidad al tema frabajado el mes anterior: Infecciones de Transmision Sexual, ¢ Coma se transmiten? ¥

£ Como prevenirlas? Se socializd el concepto de cada una de las Infecciones de Trasmisicn sexual identificadas pOr ias parsonas mayores presentes en la
actividad; de igual forma sus sintomas (fisicos y psicoldgicos), pero se hizo énfasis en lo importante que es el uso del preservativo, como método de prevenir
infecciones de Transmision Sexual. Se les informd a las personas mayores todo lo concerniente a céma se transmiten las Infecciones de Transmisién Sexual y
de qué forma no, se les entregd un cuestionaric de 8 preguntas que respondieron en pargjas, como esirategia para reforzar lo visto en la actividad. El taller
inicio a las 10:30 am vy finalizd a las 11:30 am.

10. EVALUACION

Las personas mayores presentes en Ia actividad estuvieron receptivos, atentos y respetuosos; al final de! taller se les hizo entrega de un cuestionario de 8
preguntas que sirvié como instrumento de evaluacion para reforzar lo visto en el taller, este cuestionario lo trabajaron por parejas. En la actividad participaron
14 personas mayores.

11. RECURS0DS

Para |a realizacién de la actividad se necesité de: Iépices negros, hojas blancas, mesas, sillas, lapices de colores, literatura sobre Infecciones de Transmision
Sexual y como prevenirias.

12. EVIDENCIAS

Se anexara registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacidn),
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13. Nombre v firma del profesioral que diligencia el formato 14. Nombre y firma de! Coordinador
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Luis E. Hernandez Monrroy
15 Nombre v firma personas mayores
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